
Информация относно Коронавирус COVID-19

  

 

Коронавирус (COVID-19) е вирус, 
който се появи в Китай,

и се разпространява в много страни по 
света и в България

Хората с коронавирус имат:

    - висока температура
    - кашлица
    - затруднено дишане

Това може да бъде и нормален грип или 
настинка.

Но трябва да се обадите на вашия личен 
лекар

и да му кажете как се чувствате.

#СТОЙТЕ СИ ВКЪЩИ



Как да се предпазите от коронавирус:

    - мийте ръцете си често със сапун и             
вода за поне 20 секунди

    - не се здрависвайте

    - стойте на поне два метра разстояние 
един от друг

    - използвайте антибактериален гел

    - не пипайте лицето с мръсни ръце

   - при възможност носете предпазна 
маска

   - когато кашляте и кихате покрийте 
устата си в свивката на ръката - ръкавът 
на дрехата ще ограничи пръските

Как се разпространява вируса?

    - при близък контакт с човек 
преносител на вируса, който кашля и 
киха
    - при допир с повърхности, по който 
има секрети от болен с корона вирус

Ако сте били в контакт с някой, който 
има вируса, или показва симптоми, не 
посещавайте болница или вашия личен 
лекар, а му се обадете веднага.

#СТОЙТЕ СИ ВКЪЩИ


